ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAtA CZLtOWIEKA
1. Podkresl nazwy produktéw pochodzenia roslinnego
Jogurt, mgka, keczup, jaja, kasza, ser, mleko

2. A. Uporzadkuj narzady uktadu pokarmowego cztowieka w takiej kolejnosci, w jaki
dociera do nich pokarm. Wpisz w wyznaczone miejsce liczby od 1 do 7.

........ jelito grube
........ odbytnica

........ zotadek

.......................................................................................................................................................

3. Jak prawidtowo dbac o uktad pokarmowy? Wymien dwa przyktady wiasciwych
zachowan.

.......................................................................................................................................................

4. Wopisz do tabeli wiasciwe nazwy czesci uktadu krwionosnego

CZESCI UKLADU KRWIONOSNEGO OPIS

ttoczy krew do naczyn krwionosnych, dzieki
.................................................................... czemu krew stale w nich krazy

doprowadzajg krew z komoérek ciata do serca

oplatajg komorki narzgdow, tworzgc wokét nich
.................................................................... geste sieci

ptynie nimi krew z serca do komarek ciata
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5. Uzupetnienie schemat biegu promieni swietlnych przez kolejne elementy oka.

S s P et B e B0

6. Ponizej podano nazwy pieciu narzgddw budujgcych ciato cztowieka, a w tabeli

zapisano informacje dotyczace kazdego z tych narzadéw. Zaznacz jedng odpowied?
w kazdym wierszu tabeli.

A. Watroba

Macica

Serce

Krtan

Mmoo o

Jelito cienkie

Dzieki pracy tego narzadu krew stale krgzy w naczyniach

: , A/B|C|D|E
krwionos$nych
Jest najwiekszym narzadem ukfadu pokarmowego A/B| C|D|E
Wewnatrz tego narzadu rozwija sie nowy organizm A|B| C | D|E
Jest narzgdem gtosu AlB| C|D|E
To narzad, w ktérym nastepuje ostatni etap trawienia A/B|C|D|E

7. Na rysunku przedstawiono uktad oddechowy cztowieka.

Podpisz narzady oznaczone na rysunku literami A i B. Nastepnie uzupetnij zdania.
Wymiana gazowa nastepuje w narzadzie oznaczonym literg ............ .

Tlen dociera do ptuc wraz z powietrzem, kiedy wykonujemy .........ccceeveeceeveccrennnnns .
Nastepnie dostaje sie przez Sciany pecherzykdw bezposrednio do .........cceeeueeneenns

ktora transportuje g0 do WSZYSKICH ....c.ueceeieeceiceeee e e .
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8. Aby dbad o uktad ruchu, nalezy przestrzegaé kilku podstawowych zasad. Jedng
z nich jest zasada mdwigca o tym, Zze spozywanie produktéw bogatych w wapn,
fosfor i witamine D zapewnia prawidtowy wzrost kosci. Zaproponuj trzy inne zasady,
ktdre pozwolg zachowac uktad ruchu w dobrej kondyciji.

Narzad: .ocaumsssns

Zmyst o

NEIZaad: «oussimvasss

Zmyst oo,

10. Wstaw znak ,x” przy zdaniach, ktére opisujg wiasciwe zachowania stuzgce ochronie
zmystu wzroku

W stoneczny dzien nalezy uzywac okulardow z filtrem UV ............
Nalezy czytac i uczyc sie przy Swietle dziennym ............

Czytany tekst nalezy trzymadé zawsze bardzo blisko oczu, w odlegtosci mniejszej niz
20cm. ...

11. Uzupetnij zdania nazwami odpowiednich elementéw uktadu rozrodczego.

Al e to narzad, w ktérym co okoto .............. dni s3 wytwarzane
komorki jajowe.

B. Plemniki przemieszczajg sie z jgder do .....ccccevveeveecveveeiecceieeee e , a hastepnie
do cewki moczowe;j.

C. Proces zaptodnienia zachodzi W .......cccceveevvveeciecceveiiiecneee. .

" NACOBEZU

Wszystko jest jasne!



12.

Dojrzewanie biologiczne jest waznym etapem rozwoju cztowieka. W tym okresie
u dziewczat i chtopcoéw pojawia sie wiele zmian. Przeczytaj zdania. Wpisz litere D
przy zdaniach, ktére opisujg zmiany zachodzace u dziewczat, a litere C przy zdaniach,
ktére opisujg zmiany zachodzace u chtopcéw. Niektére ze zdan mogg dotyczyé zmian
zaréwno u chfopcdéw, jak i u dziewczat. Wpisz przy nich obie litery: Ci D.

Zmiana proporcji ciata. ........

Poszerzenie barkow ........

Powiekszenie sie piersi ........

pojawienie sie owtosienia pod pachami i w okolicach narzaddéw ptciowych ........

Wytwarzanie komoérek rozrodczych ........
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