ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

1. Wopisz obok nazwy choroby litere B, jesli ta choroba jest wywotana przez bakterie, lub
litere W, jesli jest wywotana przez wirusy

2. Oznacz zdanie literg P, jesli jest prawdziwe, a literg F, jesli jest fatszywe.

A. Charakterystycznym objawem ospy wietrznej jest wysypka w postaci pecherzykéw
wypetnionych ptynem. P/ F

B. Borelioza jest chorobg wywotang przez drobnoustroje wnikajgce do organizmu przez
uszkodzong skére. P/ F

C. W nieswiezym lub zle przechowywanym pozywieniu mogg sie znajdowacd bakterie
tezca.P/F

D. W leczeniu chordb wirusowych bardzo skuteczne sg antybiotyki. P / F
3. Podkres$l zdania opisujgce, w jaki sposéb mozna zapobiegaé chorobom zakaznym
A. Kupujac zywnos¢, zawsze trzeba sprawdzac date jej przydatnosci do spozycia.
B. Kiedy zamrozone produkty sie rozmrozg, nalezy je ponownie wtozy¢ do zamrazarki.
C. Nalezy my¢ rece przed kazdym positkiem.
D. Nalezy unikaé przebywania w jednym pomieszczeniu z chorg osoba.

4. Uzupetnij tabele, wpisujgc nazwy co najmniej dwdch pasozytdw zewnetrznych i dwéch
pasozytéw wewnetrznych cztowieka.

PASOZYTY CZLOWIEKA
ZEWNETRZNE WEWNETRZNE

..................................................................................................................................................
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5. Zaznacz znakiem ”x” witasciwe zakoriczenie zdania. Zapobieganie zarazeniu tasiemcem
polega na:

a) unikaniu stosowania wspodlnych przedmiotdw higieny osobiste;j.
b) myciu rak przed jedzeniem i po skorzystaniu z publikacji.

c) przechowywaniu produktéw spozywczych w lodéwce.

d) spozywaniu miesa pochodzgcego od zdrowych zwierzat.

6. Obejrzyj znaki ostrzegawcze zamieszczane na opakowaniach srodkéw czystosci. Otocz
petlg znak oznaczajacy substancje zraca.

& ®

7. Jak zapobiega¢ préchnicy zebdw? Podaj dwa przyktady.

.........................................................................................................................................................

8. Podkresl zdania opisujgce dzieci, ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla ich
zdrowia.

A. Tomek, gdy poczut ulatniajacy sie gaz, natychmiast wigczyt Swiatto w kuchni.
B. Zosia porusza sie lewg strong drogi, jesli przy tej drodze nie ma chodnika.
C. Kasia, pielegnujac filodendron, uzywa gumowych rekawiczek.
D. Adrian uwielbia jezdzi¢ na tyzwach po stawie w poblizu swojego domu.
9. Przeczytaj tekst i uzupetnij tabele.

Skutkiem upadku mogg by¢ sttuczenia i ztamania kosci. Po sttuczeniu pojawia sie bdl,
krwawy wylew oraz opuchlizna pod skdrg. W takiej sytuacji oktad z lodu zmniejszy
obrzek i dolegliwosci bolowe. Ztamaniu kosSci towarzyszy silny bél nasilajacy sie przy
probie ruchu. Ztamang ko$¢ i najblizsze stawy nalezy unieruchomic oraz jak najszybciej
zawiadomic lekarza.
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JAK UDZIELIC PIERWSZE)

OBJAWY NAZWA URAZU POMOCY?

10. Wymien trzy przyktady negatywnego wptywu alkoholu na organizm cztowieka

......................................................................................................................................................

11. Otocz petlag wtasciwe odpowiedzi (TAK lub NIE). Czy Krzy$ zachowat sie asertywnie?
A. Odmoéwit kolegom namawiajgcym go do pdjscia na wagary. TAK / NIE
B. Nie odpowiedziat przechodniowi, ktéry zapytat go o godzine. TAK / NIE

C. Zgodzit sie pdjsc¢ z kolegg do kina, mimo ze nie miat na to ochoty. TAK / NIE
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