
 

Jak zamieniać ułamki zwykłe na dziesiętne i odwrotnie? 

Zamiana ułamków zwykłych na dziesiętne i odwrotnie to ważna umiejętność, 
która pomoże Ci lepiej zrozumieć, jak te dwa rodzaje ułamków są ze sobą 
powiązane. Często używamy ułamków dziesiętnych, gdy mówimy  
o pieniądzach, długości lub wadze, a ułamków zwykłych, gdy dzielimy coś  
na części, jak na przykład pizzę. Zobaczmy, jak to zrobić krok po kroku! 

Jak zamienić ułamki zwykłe na dziesiętne? 

1. Podział licznika przez mianownik: Najłatwiejszy sposób, aby zamienić 
ułamek zwykły na dziesiętny, to po prostu podzielić licznik przez 
mianownik (liczba na górze przez liczbę na dole). 

Na przykład: 

o Ułamek 1/2: Dzielimy 1 przez 2. Otrzymujemy 0,5. To oznacza,  
że 1/2 = 0,5. 

o Ułamek 3/4: Dzielimy 3 przez 4. Otrzymujemy 0,75. To oznacza,  
że 3/4 = 0,75. 

2. Przykłady: 

o 2/5: Dzielimy 2 przez 5. Otrzymujemy 0,4. To oznacza,  
że 2/5 = 0,4. 

o 7/10: Dzielimy 7 przez 10. Otrzymujemy 0,7. To oznacza,  
że 7/10 = 0,7. 

o 1/4: Dzielimy 1 przez 4. Otrzymujemy 0,25. To oznacza,  
że 1/4 = 0,25. 

3. Dłuższe dzielenie: Jeśli licznik nie dzieli się równo przez mianownik, 
otrzymamy liczbę dziesiętną z większą ilością cyfr po przecinku. Na 
przykład: 

o 1/3: Dzielimy 1 przez 3. Otrzymujemy 0,3333... (i tak dalej, liczba 3 
powtarza się w nieskończoność). Taki wynik zapisujemy jako 0,3 
(z kreską nad cyfrą 3) albo 0,(3). 

 



 

Jak zamienić ułamki dziesiętne na zwykłe? 

1. Zapisz ułamek dziesiętny jako licznik i mianownik: Liczby po 
przecinku w ułamku dziesiętnym wskazują, na ile części została 
podzielona całość. Liczbę dziesiętną zapisujemy jako ułamek zwykły, 
gdzie liczba po przecinku jest licznikiem, a mianownikiem jest 10, 100, 
1000 – w zależności od liczby miejsc po przecinku. 

Na przykład: 

o 0,5: To jest pięć dziesiątych, więc zapisujemy jako 5/10. Potem 
możemy uprościć ułamek, dzieląc licznik i mianownik przez 5. 
Ostatecznie otrzymujemy 1/2. 

o 0,75: To jest siedemdziesiąt pięć setnych, więc zapisujemy jako 
75/100. Możemy uprościć ułamek, dzieląc przez 25. Ostatecznie 
otrzymujemy 3/4. 

2. Uproszczenie ułamka: Po zamianie liczby dziesiętnej na ułamek 
zwykły, warto spróbować uprościć ułamek, jeśli to możliwe. 
Uproszczenie polega na znalezieniu największego wspólnego dzielnika 
(największej liczby, przez którą można podzielić zarówno licznik, jak  
i mianownik) i podzieleniu przez nią obu liczb. 

Na przykład: 

o 0,4: To jest cztery dziesiąte, czyli 4/10. Uprościmy to, dzieląc 
przez 2, i otrzymamy 2/5. 

o 0,125: To jest sto dwadzieścia pięć tysięcznych, czyli 125/1000. 
Uprościmy to, dzieląc przez 125, i otrzymamy 1/8. 

 

 

 

 

 

 



 

Kilka przykładów zamiany 

1. Z ułamków zwykłych na dziesiętne: 

o 2/3: Dzielimy 2 przez 3. Otrzymujemy 0,666... (czyli 0,(6)). 

o 5/8: Dzielimy 5 przez 8. Otrzymujemy 0,625. 

2. Z ułamków dziesiętnych na zwykłe: 

o 0,2: To jest dwie dziesiąte, czyli 2/10. Po uproszczeniu 
otrzymujemy 1/5. 

o 0,01: To jest jedna setna, czyli 1/100. 

Dlaczego warto umieć zamieniać ułamki zwykłe na dziesiętne  
i odwrotnie? 

Zamiana ułamków zwykłych na dziesiętne i odwrotnie jest przydatna, 
ponieważ różne sytuacje wymagają różnych zapisów. Ułamki dziesiętne są 
łatwiejsze do użycia w kalkulatorach, przy obliczaniu pieniędzy, pomiarów czy 
przy liczeniu z dokładnością. Z kolei ułamki zwykłe są używane, gdy dzielimy 
coś na równe części, jak kawałki pizzy czy tabliczka czekolady. Umiejętność 
zamiany jednych ułamków na drugie pomaga lepiej zrozumieć matematykę  
i sprawia, że radzenie sobie z różnymi zadaniami staje się łatwiejsze! 

 


