
  

Jak obliczać pola i obwody figur geometrycznych?  

Obliczanie pól i obwodów figur geometrycznych to podstawowe umiejętności 
w geometrii, które pomagają nam zrozumieć, jak duże są różne kształty i ile 
miejsca zajmują. Te umiejętności są bardzo przydatne, na przykład gdy trzeba 
obliczyć, ile farby potrzeba na pomalowanie ściany lub ile materiału na 
uszycie sukienki. Pokażę Ci, jak obliczać pola i obwody najczęstszych figur 
geometrycznych: kwadratu, prostokąta, trójkąta i koła.  

1. Kwadrat  

Obwód: Obwód kwadratu to suma długości wszystkich jego boków. Ponieważ 
wszystkie boki kwadratu są równe, obwód można obliczyć, mnożąc długość 
jednego boku przez 4.  

• Wzór na obwód kwadratu:  

𝑂𝑏𝑤ó𝑑 = 4 𝑥 𝑎 , gdzie 𝑎 to długość boku kwadratu.  

Pole: Pole kwadratu to ilość miejsca, które zajmuje jego powierzchnia. 
Obliczamy je, mnożąc długość jednego boku przez siebie.  

• Wzór na pole kwadratu:  

𝑃𝑜𝑙𝑒 = 𝑎 𝑥 𝑎  lub  

𝑃𝑜𝑙𝑒 = 𝑎2 , gdzie 𝑎 to długość boku kwadratu.  

Przykład:  
Jeśli bok kwadratu ma 5 cm:  

• 𝑂𝑏𝑤ó𝑑 = 4 𝑥 5 = 20   

• 𝑃𝑜𝑙𝑒 = 5 𝑥 5 = 25  

2. Prostokąt  

Obwód: Obwód prostokąta to suma długości wszystkich jego boków. 
Prostokąt ma dwa boki dłuższe i dwa krótsze, więc obwód obliczamy, dodając 
długości obu boków i mnożąc wynik przez 2.  

• Wzór na obwód prostokąta:  

𝑂𝑏𝑤ó𝑑 = 2 𝑥 (𝑎 + 𝑏)(𝑎 + 𝑏), gdzie 𝑎 to długość, natomiast 𝑏  
to szerokość prostokąta.  



  

Pole: Pole prostokąta to ilość miejsca, które zajmuje jego powierzchnia. 
Obliczamy je, mnożąc długość przez szerokość.  

• Wzór na pole prostokąta:  
𝑃𝑜𝑙𝑒 = 𝑎 𝑥 𝑏, gdzie 𝑎 to długość, natomiast 𝑏 to szerokość prostokąta.  

Przykład:  
Jeśli długość prostokąta to 8 cm, a szerokość to 4 cm:  

• 𝑂𝑏𝑤ó𝑑 = 2 𝑥 (8 + 4) = 2 𝑥 12 = 24 𝑐𝑚   

• 𝑃𝑜𝑙𝑒 = 8 𝑥 4 = 32 𝑐𝑚   

3. Trójkąt  

Obwód: Obwód trójkąta to suma długości wszystkich jego boków.  

• Wzór na obwód trójkąta:  

𝑂𝑏𝑤ó𝑑 = 𝑎 + 𝑏 + 𝑐 , gdzie 𝑎, 𝑏 i 𝑐 to długości boków trójkąta.  

Pole: Pole trójkąta to ilość miejsca, które zajmuje jego powierzchnia. 
Obliczamy je, mnożąc długość podstawy trójkąta przez jego wysokość   
i dzieląc wynik przez 2.  

• Wzór na pole trójkąta:  

𝑃𝑜𝑙𝑒 = 
𝟏

𝟐
 𝑥 𝑎 𝑥 ℎ , gdzie 𝑎 to długość podstawy, natomiast ℎ to wysokość 

trójkąta (odległość od podstawy do wierzchołka przeciwległego).  

Przykład:  
Jeśli podstawa trójkąta wynosi 6 cm, a jego wysokość to 4 cm:  

• Obwód: 𝑎 + 𝑏 + 𝑐  (jeśli boki mają 6 cm, 5 cm i 4 cm, to obwód wynosi  

6 + 5 + 4 = 15 𝑐𝑚)  

• Pole:  
ଵ

ଶ
 𝑥 6 𝑥 4 = 

ଵ

ଶ
 𝑥 24 = 12 𝑐𝑚   

  

  



  

4. Koło  

Obwód: Obwód koła to długość okręgu, który jest granicą koła. Obliczamy go, 
mnożąc średnicę koła przez liczbę 𝜋 (czytamy „pi”), która wynosi około 3,14.  

• Wzór na obwód koła:  

𝑂𝑏𝑤ó𝑑 = 2 𝑥 𝜋 𝑥 𝑟 , gdzie 𝑟 to promień koła (odległość od środka koła 
do jego krawędzi).  

Pole: Pole koła to ilość miejsca, które zajmuje jego powierzchnia. Obliczamy 
je, mnożąc liczbę π przez kwadrat promienia.  

• Wzór na pole koła:  

𝑃𝑜𝑙𝑒 = 𝜋 𝑥 𝑟2 , gdzie 𝑟 to promień koła.  

Przykład:  
Jeśli promień koła wynosi 3 cm:  

• Obwód: 2 𝑥 3,14 𝑥 3 ≈ 18,84  

• Pole: 3,14 𝑥 3 𝑥 3 = 3,14 𝑥 9 = 28,26 𝑐𝑚2  

 

Dlaczego obliczanie pól i obwodów jest ważne?  

Umiejętność obliczania pól i obwodów jest bardzo przydatna w życiu 
codziennym. Na przykład, jeśli chcesz wiedzieć, ile farby potrzebujesz, aby 
pomalować pokój, musisz znać pole ścian. Jeśli chcesz kupić ogrodzenie na 
swoje podwórko, musisz znać jego obwód. Zrozumienie tych pojęć pomoże  
Ci radzić sobie z różnymi zadaniami matematycznymi i praktycznymi w życiu!  

  


