
 

Równania i nierówności 

Wyobraź sobie, że masz wagę szalkową i kilka różnych owoców: jabłka, 
pomarańcze i banany. Chcesz, aby waga była w równowadze, co oznacza,  
że obie szalki muszą ważyć tyle samo. To właśnie jest równanie – sytuacja,  
w której staramy się znaleźć sposób, aby obie strony były równe. 

Teraz wyobraź sobie, że na jednej szalce jest więcej owoców niż na drugiej.  
To jest nierówność – sytuacja, w której jedna strona jest cięższa lub lżejsza od 
drugiej. 

1. Co to są równania? 

Równanie to matematyczne zdanie, które mówi, że dwie rzeczy są sobie 
równe. Wygląda to tak, jakbyśmy mieli wagę z dwoma talerzami, na których 
układamy różne przedmioty. Aby waga była w równowadze, na obu talerzach 
musi być tyle samo. 

Równania zapisujemy za pomocą znaku równości =.  

Na przykład: 3 + 5 = 8 

To bardzo proste równanie, które mówi nam, że 3 dodane do 5 równa się 8. 

Ale co jeśli równanie jest bardziej skomplikowane? Na przykład: x + 4 = 10  

Tutaj mamy niewiadomą x, (to jest liczba, którą musimy znaleźć). Naszym 
zadaniem jest „rozwiązanie” równania, czyli znalezienie wartości x, która 
sprawi, że równanie będzie prawdziwe. 

Aby rozwiązać to równanie, musimy się pozbyć liczby 4 po lewej stronie. 
Możemy to zrobić, odejmując 4 od obu stron równania: 

x + 4 – 4 = 10 – 4 

Teraz po lewej stronie zostaje samo x, a po prawej mamy: 

x = 6 

To oznacza, że x = 6, ponieważ 6 dodane do 4 daje 10. Brawo! Właśnie 
rozwiązałeś równanie! 

 



 

2. Co to są nierówności? 

Nierówność to trochę jak równanie, ale zamiast znaku równości =, używamy 
innych znaków, które pokazują, że jedna strona jest większa, mniejsza, 
większa lub równa, lub mniejsza lub równa drugiej stronie. Oto najważniejsze 
znaki nierówności: 

 > oznacza „większe niż” 

 < oznacza „mniejsze niż” 

 ≥ oznacza „większe lub równe” 

 ≤ oznacza „mniejsze lub równe” 

Na przykład: x + 3 > 5  

Tutaj chcemy znaleźć wszystkie wartości x, które sprawią, że lewa strona 
będzie większa niż 5. Podobnie jak w równaniach, musimy „pozbyć się” liczby 
3 po lewej stronie: 

x + 3 – 3 > 5 − 3 

Po uproszczeniu mamy: 

x > 2 

To oznacza, że x musi być większe niż 2. Może to być 3, 4, 5, a nawet 100  
– wszystkie te liczby sprawią, że nierówność będzie prawdziwa. 

3. Jak rozwiązywać równania i nierówności? 

Krok 1: Pozbywamy się dodatków lub odejmowania 
Najpierw skupiamy się na tym, co jest dodane lub odjęte od naszej 
niewiadomej. Jeśli masz równanie takie jak: 

x – 7 = 10 

Dodajemy 7 do obu stron, aby zostawić samo x: 

x − 7 + 7 = 10 + 7 

x = 17 



 

Krok 2: Pozbywamy się mnożenia lub dzielimy 
Jeśli mamy coś pomnożonego lub podzielonego, robimy odwrotność tej 
operacji.  

Na przykład: 3 x = 12  

Tutaj x jest pomnożone przez 3. Aby znaleźć x, musimy podzielić obie strony 
przez 3:  

3𝑥

 3
=  

12

3
 

x = 4 

Krok 3: Uważnie pracuj z nierównościami 
W przypadku nierówności postępujemy podobnie, ale pamiętajmy, że jeśli 
mnożymy lub dzielimy przez liczbę ujemną, musimy odwrócić znak 
nierówności!  

Na przykład: −2 x < 6  

Podzielmy obie strony przez −2: 

−2𝑥

−2
=  

6

−2
 

Po odwróceniu znaku nierówności mamy: 

x > − 3 

4. Dlaczego równania i nierówności są ważne? 

Równania i nierówności to narzędzia, które pomagają nam znaleźć 
odpowiedzi na pytania w matematyce i codziennym życiu. 

Przykład: 
Jeśli chcesz kupić kilka paczek gumy do żucia, a każda paczka kosztuje  
2 złote, a masz 10 złotych, możesz użyć równania: 

2 x =10 

Po rozwiązaniu x = 5, wiesz, że możesz kupić 5 paczek gumy. 



 

Nierówności pomagają nam zrozumieć, ile czegoś możemy mieć, jeśli mamy 
ograniczenia. Na przykład, jeśli chcesz kupić gumę, ale chcesz wydać mniej 
niż 10 złotych: 

2 x < 10 

Rozwiązanie x < 5 oznacza, że możesz kupić mniej niż 5 paczek gumy. 

 

Podsumowanie 

Równania to matematyczne zdania, które pokazują, że dwie strony są sobie 
równe, a nierówności pokazują, że jedna strona jest większa lub mniejsza od 
drugiej. Umiejętność rozwiązywania równań i nierówności jest bardzo 
przydatna, ponieważ pozwala nam znaleźć brakujące wartości i zrozumieć 
różne sytuacje, zarówno w matematyce, jak i w życiu codziennym. 

 

 

 

 

 


