
NACOBEZU

ZDROW E NAW Y KI

ZDROW E NAW Y KI NIEZDROW E NAW Y KI

Codziennie spacerowanie 

Jedzenie fast foodów

Czytaniej książek Spanie cały dzień

Bieganie

Odwlekanie (zrobienia czegoś)

Jedzenie warzyw Uprawianie sportu

Mało snu

Oglądanie zbyt dużej ilości telewizji Picie napojów gazowanych

Picie wody
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