
🍏 Kalambury Żywieniowe! 🍅 

ZIELONA SAŁATA 🥗
Pokazuj rękami, jak wrzucasz liście sałaty do miski, a potem

mieszaj, jakbyś przygotowywał zdrową sałatkę.
JOGURT NATURALNY 🥄

Trzymaj niewidzialny kubeczek, mieszaj łyżeczką i zjadaj, 
pokazując zadowolenie z kremowej konsystencji.

MIÓD 🍯
Udawaj nalewanie miodu z łyżki, a potem oblizuj ją, pokazując 

jego słodki smak.
KANAPKA Z WARZYWAMI 🥪

Układaj składniki, jakbyś przygotowywał kanapkę (chleb, 
sałata, pomidor), a potem ją jedz z apetytem.

GARŚĆ ORZECHÓW 🥜
Udawaj jedzenie garści małych orzeszków, przegryzając 

i chrupiąc, jakby były świetną przekąską.
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