BEZPIECZENSTWO

+ Kontrola otoczenia: Upewnij sig, ze miejsce jest wolne od przeszkdd i bezpieczne.
& Technika skoku: Przypomnij o uginaniu kolan podczas Igdowania, aby unikngé
kontuz;ji.

#Uwaga na innych: Dzieci powinny by€ Swiadome obecnosci rowiesnikow i unikac
zderzen.

PODSUMOWANIE CWICZEN

#"Rozciqganie: Po intensywnych skokach wykonaj z dzie€mi proste ¢wiczenia
rozciqggajqce.

¢ Pochwata: Pochwal dzieci za ich zaangazowanie i energig.

¢ Refleksja: Zapytaj, jak sie czuty podczas skakania, co im sie najbardziej podobato.

KORZYSCI Z EWICZENIA:

#"Rozw@j fizyczny: Wzmacnia migénie nog, poprawia kondycje i koordynacje.
¢"Motoryka duza: Doskonali umiejetnosci ruchowe niezbedne w codziennych
aktywnosciach.

#Zabawa i integracja: Dzieci uczq sie wspotpracowac i czerpiq rados¢ ze wspodlnej
aktywnosci.

#"Wyobraznia: Nasladowanie Krdliczka Skoczka pobudza kreatywnos¢ i fantazje.

PODPOWIEDZI DLA PROWADZACEGO

¢ Motywacja: Uzywaj pozytywnych komentarzy, zachecaj do dalszej zabawy.
#"ElastycznoS$¢: Dostosuj intensywno$¢ i rodzaj skokdw do wieku i mozliwosci dzieci.
#Interakcja: Wtqczaj dzieci w wymyslanie nowych rodzajoéw skokow lub zabaw.



