Energetyczne kulki owsiane
o A

Potrzebne produkty:

Ptatki owsiane

Masto orzechowe lub serek Smietankowy
Midd lub syrop klonowy

Widrki kokosowe

Rodzynki lub zurawina suszona

Sposo6b przygotowania:

1.W misce wymieszaj ptatki owsiane z mastem orzechowym i miodem.
2.Dodaj wiorki kokosowe i suszone owoce.

3.Doktadnie wymieszaj sktadniki, az powstanie gesta masa.

4.7 masy formuj mate kulki, toczac je w dtoniach.

5.Ut6z kulki na talerzu i schtodz w lodéwece przez okoto 20 minut.




