Satatka owocowa z jogurtem

-

-

Potrzebne produkty:

Jabtka

Gruszki

Banany

Winogrona

Kiwi

Jogurt naturalny lub waniliowy

Cynamon lub wiorki czekoladowe (opcjonalnie)

Sposo6b przygotowania:

1.Umyj i obierz owoce.

2.Pokrdj je w drobng kostke i wrzu¢ do duzej miski.

3.Dodaj jogurt i delikatnie wymieszaj.

4.Posyp cynamonem lub wiérkami czekoladowymi, jesli chcesz.
5.Roztdz satatke do mniejszych miseczek dla kazdego uczestnika.




