AN Y y
;- ‘_"J-w L

Potrzebne produkty

e Satata mix (rozne rodzaje satat)
e Pomidorki koktajlowe
e Ogorek
e Papryka czerwona, z6tta i zielona
o Kukurydza z puszki
e Marchewka
e Sos jogurtowy lub oliwa z oliwek
o Sok z cytryny
e SOl ipieprz (do smaku)
Spos6b przygotowania:

1.Umyj wszystkie warzywa.

2.Porwij satate na mniejsze kawatki i umies¢ w duzej misce.

3.Pokréj papryki i ogérka w kostke, marchewke zetrzyj na tarce.

4.Dodaj pomidorki koktajlowe i kukurydze.

5.W matej miseczce przygotuj sos z jogurtu, soku z cytryny, soli i pieprzu.
6.Polej satatke sosem i delikatnie wymieszaj.




