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Jogurtowe smoothie owocowe

Potrzebne produkty:

Jogurt naturalny lub waniliowy
Banany
Truskawki lub maliny
Midd (opcjonalnie)
Blender reczny lub stacjonarny
Plastikowe kubeczki i stomki
Sposé6b przygotowania:

1.0bierz banany i umyj truskawki lub maliny.

2.Pokréj banany na mniejsze kawatki.

3.Umies¢ owoce i jogurt w blenderze.

4.Jesli chcesz, dodaj tyzeczke miodu dla stodszego smaku.
5.Zmiksuj wszystko na gtadkg konsystencje.

6.Przelej smoothie do kubeczkow i podawaj ze stomkami.




