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Potrzebne produkty:

o Twardg potttusty

Jogurt naturalny

Szczypiorek

Rzodkiewki

Sél i pieprz (do smaku)

Chleb petnoziarnisty lub chrupkie pieczywo

Spos6b przygotowania:

1.W misce rozgniec twarog widelcem.

2.Dodaj jogurt naturalny, aby uzyskac¢ kremowg konsystencje.
3.Pokroj drobno szczypiorek i rzodkiewki, dodaj do twarozku.
4.Dopraw solg i pieprzem, dobrze wymieszaj.

5.Podawaj z pieczywem lub na chrupkich krakersach.




