ﬂ ZDROW@QZYWIANIE

Pytanie 1:
Ktoéry positek jest najwazniejszy w ciggu dnia?

a) Obiad
b) Kolacja
c) Sniadanie
d) Podwieczorek
Prawidtowa odpowiedz: c) Sniadanie

Pytanie 2:

lle porcji warzyw i owocéw powinniSmy spozywac kazdego dnia?

a)1-2
b) 3-5
c) 5-7
d) 8-10
Prawidtowa odpowiedz: b) 3-5

Pytanie 3:

Co jest zdrowsze na Sniadanie?

a) Stodka butka
b) Owsianka z owocami
c) Paczek
d) Czekoladowy batonik
Prawidtowa odpowiedz: b) Owsianka z owocami

Pytanie 4:

Ktoéry z tych napojow jest najzdrowszy?

a) Woda
b) Gazowany napdj stodzony
c) Sok z kartonu z dodatkiem cukru
d) Stodka herbata
Prawidtowa odpowiedz: a) Woda

Pytanie 5:

Dlaczego warto jes¢ produkty petnoziarniste?
a) Sg tansze
b) Zawierajg wiecej btonnika i sktadnikéw odzywczych
c) Lepiej smakuja
d) Majg wiecej cukru
Prawidtowa odpowiedz: b) Zawierajg wiecej btonnika i sktadnikdédw odzywczych
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