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Pytanie 6:
Co powinniSmy robi¢ przed jedzeniem?

a) Bawic sie na dworze
b) Ogladac telewizje
c) Myc rece
d) Nic nie robi¢
Prawidtowa odpowiedz: c¢) Myc rece

Pytanie 7:

Ktére z tych ttuszczéw sa zdrowsze?

a) Ttuszcze roslinne, np. oliwa z oliwek
b) Ttuszcze trans z fast foodoéw
) Ttuszcze nasycone z ttustego miesa
d) Ttuszcze z ciast i ciastek
Prawidtowa odpowiedz: a) Ttuszcze roslinne, np. oliwa z oliwek

Pytanie 8:

lle szklanek wody powinniSmy pi¢ dziennie?

a)1-2
b) 3-4
C) 6-8
d) 10-12
Prawidtowa odpowiedz: c) 6-8

Pytanie 9:

Co jest dobrym zrédtem biatka?

a) Cukierki
b) Mieso, ryby, rosliny strgczkowe
c) Stodkie napoje
d) Chipsy
Prawidtowa odpowiedz: b) Mieso, ryby, rosliny stragczkowe

Pytanie 10:

Dlaczego warto ograniczac spozycie cukru?

a) Bo jest drogi
b) Moze prowadzi¢ do prochnicy i otytosci
C) Jest niesmaczny
d) Bo jest zdrowy
Prawidtowa odpowiedz: b) Moze prowadzi¢ do prochnicy i otytosci
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