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Pytanie 11:
Ktéry z tych produktéw jest bogaty w witamine C?

a) Pomarancze
b) Chleb
c) Masto
d) Makaron
Prawidtowa odpowiedz: a) Pomarancze

Pytanie 12:
Co oznacza termin "zbilansowana dieta"?
a) Jedzenie tylko warzyw
b) Spozywanie réznych grup pokarméw w odpowiednich proporcjach
) Jedzenie duzo stodyczy
d) Unikanie wszystkich ttuszczéw
Prawidtowa odpowiedz: b) Spozywanie réznych grup pokarmoéw w odpowiednich
proporcjach

Pytanie 13:

Dlaczego wazne jest jedzenie Sniadania?

a) Dostarcza energii na poczatek dnia
b) Bo tak méwig reklamy
c) Zeby nie i$¢ do szkoty
d) Nie jest wazne
Prawidtowa odpowiedz: a) Dostarcza energii na poczatek dnia

Pytanie 14:

Ktéra przekaska jest zdrowsza?

a) Jabtko
b) Czekoladowy batonik
) Chipsy
d) Ciastka
Prawidtowa odpowiedz: a) Jabtko

Pytanie 15:

Co pomaga w utrzymaniu zdrowego uktadu trawiennego?

a) Spozywanie duzej ilosci btonnika z warzyw i owocow
b) Jedzenie tylko miesa
c) Unikanie aktywnosci fizycznej
d) Spozywanie duzej ilosci soli
Prawidtowa odpowiedZ: a) Spozywanie duzej ilosci btonnika z warzyw i owocéw
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