ZDROW@QZYWIANIE

Pytanie 16:
Jakie ttuszcze powinniSmy ograniczaé w diecie?

a) Ttuszcze nasycone i trans

b) Ttuszcze roslinne

c) Omega-3

d) Zadne, wszystkie sg zdrowe

Prawidtowa odpowiedz: a) Ttuszcze nasycone i trans
Pytanie 17:

Co jest lepszym wyborem na drugie Sniadanie?

a) Stodka butka

b) Kanapka z petnoziarnistego chleba z warzywami

c) Paczka cukierkéw

d) Nic nie jes¢

Prawidtowa odpowiedz: b) Kanapka z petnoziarnistego chleba z warzywami
Pytanie 18:

Dlaczego warto jesc¢ ryby?

a) Sg tanie

b) Zawierajg zdrowe kwasy ttuszczowe omega-3

€) Majg duzo cukru

d) Nie warto ich jesc¢

Prawidtowa odpowiedz: b) Zawierajg zdrowe kwasy ttuszczowe omega-3
Pytanie 19:

Co powinnismy robi¢, aby zachowa¢ zdrowie oprécz zdrowego odzywiania?

a) Uprawiac regularnie aktywnos¢ fizyczng

b) Siedzie¢ caty dzien przed komputerem

) Unika¢ snu

d) Je$¢ jak najwiecej stodyczy

Prawidtowa odpowiedz: a) Uprawiac regularnie aktywnos¢ fizyczng
Pytanie 20:

Ktéry z tych produktéw jest zrédtem zdrowych weglowodanéw?

a) Biaty chleb

b) Stodkie napoje

) Petnoziarnisty makaron

d) Ciastka

Prawidtowa odpowiedz: c) Petnoziarnisty makaron
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