Rozwini¢cie tematu

Osoby, ktore maja problemy
7 poruszanicm si¢ - jak mozemy
im pomoc?

DLACZEGO NIEKTORE OSOBY MAJA TRUDNOSCI Z PORUSZANIEM SIE?

Niektore osoby, w tym dzieci, mogq mie€ problemy z poruszaniem sig
z réznych powodow:
e Choroby lub urazy: Mogty doznaé urazu (np. ztamanie nogi) lub
cierpie€ na chorobe, ktéra ostabia miesnie lub koSci.
e Wrodzone wady: Niektére dzieci rodzqg sie z problemami, ktére
wptywajg na ich zdolno§€ chodzenia lub poruszania sie.
e Amputacje: Mogty straci¢ konczyne w wyniku wypadku lub choroby.
e Porazenie mbzgowe: Schorzenie, ktdére wptywa na kontrolg migsni
i koordynacje ruchowaq.

JAK MOZEMY POMOC OSOBOM Z PROBLEMAMI W PORUSZANIU SIE?

1.0kazywaé szacunek i empatie
o Zwracac sie bezposrednio do osoby, nie do opiekuna czy
asystenta.
o Nie wpatrywac¢ sig ani nie zadawac nietaktownych pytan.
2.0ferowac pomoc, ale nie narzucac sie
o Zapytaj uprzejmie, czy mozesz pomaoc: "Czy moge w czyms$
pomoéc?”
o Akceptuj odmowe — osoba moze chcie€ zrobi¢ co§ samodzielnie.
3.Utatwiaé dostep
o Upewnij sig, ze przejScia sq wolne od przeszkdd, ktére mogg
utrudnia€ przejazd woézkiem.
o Pomo&z w otwieraniu drzwi lub przytrzymaniu ich.
4.Byé¢ cierpliwym
o Daj wigcej czasu na wykonanie czynnoSci lub przemieszczanie sie.
o Unikaj po$piechu i presii.
5.Integracja w zabawie i nauce
o Zapro$ do wspdlnych aktywnosci, dostosowujgc je w razie
potrzeby.
o Unikaj wykluczania z gier czy projektdw grupowych.
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