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Osoby słabosłyszące -
– jak możemy im pomóc

PRZYKŁADY AKTYWNOŚCI DOSTOSOWANYCH DLA WSZYSTKICH
Gry i zabawy ruchowe1.

Kalambury – wykorzystują gesty i mimikę.
Zabawy zespołowe, gdzie komunikacja niewerbalna jest ważna.

Projekty artystyczne2.
Rysowanie, malowanie, tworzenie prac plastycznych.

Muzyka i taniec3.
Taniec – odczuwanie rytmu przez wibracje.
Gra na instrumentach perkusyjnych.

Gry planszowe i edukacyjne4.
Gry wymagające strategii i myślenia, niekoniecznie komunikacji
werbalnej.

PODSUMOWANIE
Osoby słabosłyszące mogą prowadzić aktywne i pełne życie, jeśli
zapewnimy im odpowiednie wsparcie i zrozumienie. 

Ważne jest, abyśmy:
Byli świadomi ich potrzeb, ale traktowali ich z równym szacunkiem jak
wszystkich innych.
Dostosowali komunikację – mówili wyraźnie, korzystali z pomocy
wizualnych.
Okazywali empatię i cierpliwość, oferując pomoc w sposób naturalny
i nienarzucający się.
Promowali integrację, zachęcając do wspólnych aktywności i zabaw.

Razem możemy stworzyć środowisko, w którym każdy czuje się
akceptowany i ma możliwość pełnego uczestnictwa w życiu społecznym.
Poprzez zrozumienie i wsparcie możemy sprawić, że świat stanie się
bardziej przyjazny dla osób słabosłyszących.


