Rozwini¢ccie tematu

Osoby slaboslyszace -
- jak mozemy im pomoc

PRZYKtADY AKTYWNOSCI DOSTOSOWANYCH DLA WSZYSTKICH
1.Gry i zabawy ruchowe
o Kalambury — wykorzystujg gesty i mimike.
o Zabawy zespotowe, gdzie komunikacja niewerbalna jest wazna.
2.Projekty artystyczne
o Rysowanie, malowanie, tworzenie prac plastycznych.
3.Muzyka i taniec
o Taniec — odczuwanie rytmu przez wibracje.
o Gra na instrumentach perkusyjnych.
4.6ry planszowe i edukacyjne
o Gry wymagajgce strategii i myslenia, niekoniecznie komunikaciji
werbalnej.

PODSUMOWANIE
Osoby stabostyszgce mogq prowadzi¢ aktywne i petne zycie, jesli
zapewnimy im odpowiednie wsparcie i zrozumienie.

Wazne jest, abysmy:

e Byli Swiadomi ich potrzeb, ale traktowali ich z rbwnym szacunkiem jak
wszystkich innych.

e Dostosowali komunikacje — mowili wyraznie, korzystali z pomocy
wizualnych.

e Okazywali empatie i cierpliwosé, oferujgc pomoc w sposéb naturalny
I nienarzucajqcy sie.

e Promowali integracje, zachecajgc do wspdlnych aktywnosci i zabaw.

Razem mozemy stworzyc¢ Srodowisko, w ktérym kazdy czuje sie
akceptowany i ma mozliwoS¢ petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Poprzez zrozumienie i wsparcie mozemy sprawic, ze Swiat stanie sie
bardziej przyjazny dla osdb stabostyszqcych.
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