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Osoby, którym trudniej się uczyć – 
jak możemy im pomóc?

DLACZEGO NIEKTÓRYM OSOBOM TRUDNIEJ JEST SIĘ UCZYĆ?
Niektóre osoby, w tym dzieci, doświadczają trudności w nauce z różnych
powodów. Mogą one wynikać z:

Specyficznych trudności w uczeniu się1.
Dysleksja – trudności z czytaniem i pisaniem.
Dysgrafia – problemy z pisaniem odręcznym.
Dyskalkulia – trudności z rozumieniem liczb i operacji
matematycznych.
Dysortografia – trudności z poprawną pisownią.

Zaburzeń koncentracji i uwagi2.
ADHD (Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem
uwagi) – trudności z koncentracją, impulsywność, nadmierna
aktywność.

Zaburzeń rozwojowych3.
Spektrum autyzmu – różnice w komunikacji i interakcjach
społecznych, specyficzne zainteresowania.
Opóźnienie rozwoju intelektualnego – ogólne trudności 

            w przyswajaniu wiedzy.
Czynników emocjonalnych i środowiskowych1.

Stres, lęk, depresja – mogą wpływać na zdolność skupienia się 
            i przyswajania informacji.

Niekorzystne warunki domowe – brak wsparcia, trudna sytuacja
rodzinna.

Problemy zdrowotne1.
Choroby przewlekłe – mogą powodować absencję w szkole 

            i trudności w nadążaniu za materiałem.
Problemy ze słuchem lub wzrokiem – niekiedy niezdiagnozowane,
utrudniają odbiór informacji.


