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Rozwini¢ccie tematu
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2 @ Osoby, ktorym trudniej sic uczy¢ -

jak mozemy im pomoc?

JAKIE STRATEGIE MOGA POMOC UCZNIOM W NAUCE?

1.Techniki pamieciowe

o Mnemotechniki — rymowanki, akronimy, skojarzenia.

o Mapy mysli — graficzne przedstawienie informaciji.
2.0rganizacja czasu i zadah

o Listy kontrolne - odhaczanie wykonanych zadan.

o Planery i kalendarze - zapisywanie terminéw i planowanie nauki.
3.Cwiczenia poprawiajgce koncentracje

o Krétkie przerwy miedzy zadaniami.

o Cwiczenia relaksacyjne — gtebokie oddychanie, rozcigganie.
4.Samodzielne monitorowanie postepow

o Ustalanie celow krétko- i dtugoterminowych.

o Refleksja nad wiasng naukg — co dziata, a co wymaga zmiany.

PODSUMOWANIE
Osoby, ktérym trudniej sie uczy€, mogq osiqgac sukcesy edukacyjne
i rozwija¢ swoje talenty, jesli otrzymajg odpowiednie wsparcie
i zrozumienie. Kluczowe jest:
e Indywidualne podejscie — dostosowanie metod nauczania do potrzeb
ucznia.
e Wspotpraca — zaangazowanie nauczycieli, rodzicéw, specjalistow
i rowieSnikow.
e Budowanie pozytywnej samooceny — docenianie wysitku i zachecanie
do dalszego rozwoju.
e Tworzenie sprzyjajgcego srodowiska — zaréwno w szkole,
jak i w domu.

Pamietajmy, ze kazdy uczen jest inny i ma swoje unikalne zdolnosci oraz
potencjat. Poprzez empatie, cierpliwo$¢ i wsparcie mozemy pomaoc
osobom z trudnosciami w nauce pokona¢ przeszkody i cieszy€ sie

z osiggnietych sukcesow.
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