Rozwini¢cie tematu

Osoby, ktore maja problemy
7 poruszanicm si¢ - jak mozemy
im pomoc?

JAK DOSTOSOWAC OTOCZENIE?
.Eliminowanie barier architektonicznych
o Rampy i podjazdy zamiast schodéw.
o Szerokie drzwi i korytarze umozliwiajgce przejazd wdozkiem.
o Windy w budynkach wielopietrowych.
2.Dostosowanie sal lekcyjnych
o tawki i stoty dostepne dla oséb na wbézkach.
o Przestrzeh do swobodnego poruszania sie.
3.Dostosowanie toalet i innych pomieszczen
o Uchwyty i porecze w toaletach.
o Odpowiednia wysoko$s¢ umywalek i wigcznikdw Swiatta.

JAK ROWIESNICY MOGA POMOC?
e By¢ przyjacielem
o Traktowac¢ tak samo jak innych kolegdw i kolezanki.
o Stuchac¢ i rozmawiag, dzieli¢ sie zainteresowaniami.
e Pomagaé w codziennych czynnosciach
o Noszenie plecaka, jesli jest to trudne.
o Pomoc w przemieszczaniu sie po szkole, jeSli teren jest trudny.
e Zachecac do udziatu w zabawach
o Proponowac gry i zabawy, w ktorych kazdy moze uczestniczyC.
o Dostosowywac€ zasady tak, aby byty sprawiedliwe dla wszystkich.
e Unikaé wySmiewania i dokuczania
o Szacunek i akceptacja sqg kluczowe.
o Stanowczo reagowac na niewtasciwe zachowania innych.

PRZYKLADY AKTYWNOSCI DOSTOSOWANYCH DLA WSZYSTKICH:

e Sporty integracyjne
o Koszykdwka na wbzkach, boccia, tenis stotowy.

e Zabawy ruchowe
o Gry zespotowe, w ktérych zasady sq tak zmienione, aby kazdy

mogt w nich uczestniczyc.

e Projekty artystyczne

o Malowanie, rysowanie, muzyka, gdzie ograniczenia ruchowe nie

stanowiq przeszkody.
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