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\ Osoby slabowidzace -
) - jak mozemy im pomoc?
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DLACZEGO NIEKTORE OSOBY SA StABOWIDZACE?
Osoby stabowidzqgce to te, ktore majg powazne problemy ze wzrokiem,
nawet po korekcji okularami lub soczewkami kontaktowymi. Przyczyny
mogq byc¢ rézne:
e Wrodzone wady wzroku — niektére dzieci rodzq sig¢ z problemami
ze wzrokiem.
e Choroby oczu - takie jak zaéma, jaskra czy zwyrodnienie plamki
z0tte;.
e Urazy — uszkodzenie oczu w wyniku wypadku lub urazu.
e Choroby ogélnoustrojowe — np. cukrzyca moze wptywac na
pogorszenie wzroku.

JAKIE URZADZENIA | METODY POMAGAJA IM W CODZIENNYM ZYCIU?
1.Urzgdzenia optyczne
o Lupy reczne i stojgce
= Co to jest? Szkta powigkszajqce, ktére pomagajq w czytaniu
drobnego druku.
= Jak pomaga? Powigkszajqg tekst i obrazki, czyniqc je
tatwiejszymi do zobaczenia.
o Telelupy (lupy elektroniczne)
m Co to jest? Urzqgdzenia elektroniczne z kamerq i ekranem, ktére
powiekszajg obraz.
= Jak pomaga? Pozwalajq na regulacje powiekszenia i kontrastu,
utatwiajgc czytanie i pisanie.
2.Urzgdzenia elektroniczne
o Programy powigkszajgce na komputerze
= Co to jest? Oprogramowanie, ktére powigksza zawartosé
ekranu.
= Jak pomaga? Utatwia korzystanie z komputera, internetu
i aplikaciji.
o Syntezatory mowy
= Co to jest? Programy, ktére odczytujq tekst na gtos.
= Jak pomaga? Pozwalajg stuchac tresci, zamiast je czytac.
o Urzqdzenia brajlowskie
= Co to jest? Specjalne urzqdzenia, ktére wyswietlajq tekst
w alfabecie Braille'a.
= Jak pomaga? Umozliwiajg osobom niewidomym czytanie
tekstow cyfrowych dotykiem.

S

STRONA 3



