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Rozwini¢ccie tematu

Osoby slabowidzace -
W\ - jak mozemy im pomoc?

JAK MOZEMY POMOC OSOBOM StABOWIDZACYM?
1.0kazywacé szacunek i zrozumienie
o Nie zaktadac z gbry, co dana osoba moze lub nie moze zrobic.
o Zwracac sie bezposrednio do osoby, nie przez opiekuna czy
asystenta.
2.0ferowac pomoc w odpowiedni sposéb
o Zapytaj uprzejmie, czy mozesz pomoc: "Czy potrzebujesz
pomocy?”
o Jesli pomoc jest potrzebna, pozwdl osobie ztapa¢ Cie za ramig,
aby$ mdgt jg prowadzic.
3.0pisywaé otoczenie
o Informuj o przeszkodach: "Za dwa kroki bedzie schodek w dét.”
o Opisz, co sie dzieje: "Teraz wchodzimy do sali, po lewej sq krzesta.”
4.Unikaé przeszkod w otoczeniu
o Nie zostawiaj przedmiotédw na drodze, ktére mogq stanowic
przeszkode.
o Utrzymuj porzgdek w klasie i miejscach wspdlnych.
5.By¢ cierpliwym i empatycznym
o Daj czas na odpowiedz lub wykonanie czynnoSci.
o Stuchaj uwaznie i nie przerywaij.

JAK DOSTOSOWAC OTOCZENIE?

1.Dobre oswietlenie

o Zapewnij odpowiednie Swiatto, ktdére utatwi widzenie.

o Unikaj oSlepiajgcych zrédet Swiatta i cieni.
2.Kontrastowe kolory

o Uzywaj kontrastdw w oznaczeniach, np. jasne napisy na ciemnym

tle.

o Oznacz schody i krawedzie tas§mq o jaskrawym kolorze.
3.Czytelne materiaty

o Drukuj teksty duzqg czcionkg, minimum 14-16 punktow.

o Uzywaj prostych fontdw, takich jak Arial lub Verdana.
4.0znaczenia dotykowe

o Tabliczki z napisami w alfabecie Braille'a.

o Wypukte oznaczenia na przyciskach, drzwiach.
5.Dzwigkowe sygnalizatory

o Sygnalizacja dzwigkowa na przejSciach dla pieszych.

o Anonsy gtosowe w windach i srodkach transportu.

-

STRONA 5



