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Osoby slabowidzace -
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- jak mozemy im pomoc?

JAK ROWIESNICY MOGA POMOC?

e By¢ przyjacielem
o Traktowac¢ tak samo jak innych kolegdéw i kolezanki.
o Zapraszac¢ do wspolnych zabaw i aktywnosci.

e Oferowaé¢ pomoc w nhauce
o Czytac na gtos, jesli to potrzebne.
o Dzieli€¢ sig notatkami w formie elektronicznej.

e Opisywaé otoczenie
o Opowiadag, co sie dzieje, np. podczas wycieczki czy lekcji.
o Pomagac w znalezieniu drogi w nowym miejscu.

e Unikaé wySmiewania i dokuczania
o Szacunek i akceptacja sqg kluczowe.
o Reagowac na niewtadciwe zachowania innych.

PRZYKLADY AKTYWNOSCI DOSTOSOWANYCH DLA WSZYSTKICH:
e Gry dzwigkowe
o Zabawy, w ktérych wazny jest stuch, np. "Gorgcy ziemniak”
z muzykaq.
e Projekty artystyczne
o Tworzenie prac dotykowych, np. kolazy z réznych materiatow.
e Muzyka i Spiew
o Wspdlne §piewanie, gra na instrumentach.
e Zabawy ruchowe
o Gry z przewodnikiem, gdzie jedna osoba prowadzi drugq

PODSUMOWANIE

Osoby stabowidzgce mogq prowadzi¢ aktywne i petne zycie dzigki
odpowiedniemu wsparciu i dostosowaniu otoczenia. Wazne jest,
abysmy:
e Byli Swiadomi ich potrzeb, ale nie traktowali ich inaczej niz innych.
e Zapewniali dostepnos¢ poprzez dostosowanie materiatow i
przestrzeni.
e Okazywali empatie i szacunek, oferujgc pomoc w sposdb uprzejmy
i nienarzucajqcy sie.
e Promowali integracje, zachecajgc do wspdlnego uczestnictwa w

zajeciach i zabawach.
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