Owocowa
salatka
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L&Y ﬂ Sktadniki: ulubione owoce
) Al (np. jablko, banan, winogrona, truskawki),
jogurt naturalny, tyzka miodu

Sposdb przygotowania (krok po kroku):

. Umyj i obierz owoce.

2.Pokrdj je w drobna kostke lub plasterki.

3. Wymieszaj owoce w misce.

4.Dodaj jogurt naturalny i miéd, a nastepnie delikatnie
WSszystko wymieszaj.

5.0dstaw na kilka minut do lodéwki — satatka bedzie
jeszcze smaczniejszal
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