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KLASA 1. Moje kryteria sukcesu
- wiem, na. co zwroéci¢ uwage!
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Kazdy maty krok
ma znaczenie!

SAMOOCENA
O wiem, co mi sie udato
O wiem, nad czym musze
popracowac
O ucze sie na. btedach

O hie poddaje sie

PLANOWANIE

O planuje swojg prace
O wyznaczam sobie cele
O organizuje czas

O pracuje systematycznie

O ciesze sig ze sw0|ch O sprawdzam, co udato
postepow mi sie zrobié
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EMOCJE BEZPIECZENSTWO
O rOZPOZﬂGJ@ emocje swoje O znam zasady bezpieczenstwa
i innyc
O nazgg\]/vam to, co czuje () uwazam na siebie i innych
' t
O radze sobie z emocjami e O gsgggéfa\gh rudnych
O szanuje emocje innych & o¢ O korzystam z pomocy
() okazuje zyczliwosé l_* dorostych
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