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Dbam o bezpieczeń stwo swoje 
i innych.
Wiem, dlaczego ruch 
jest waż ny dla zdrowia.

Bezpiecznie posł uguję się
narzędziami.

Dbam o porządek w miejscu pracy. Gram proste rytmy 
na instrumentach.

Rozpoznaję poznane instrumenty.

Korzystam z udostępnionych
zasobó w internetowych.

Zapisuję i odnajduję swoją pracę.

Przestrzegam zasad podczas gier 
i zabaw.

Poprawnie wykonuję poznane
ć wiczenia.
Biorę udział  w grach i zabawach
ruchowych.

Wspó ł pracuję z innymi podczas
ć wiczeń.

RUCH
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Wykonuję pracę zgodnie 
z instrukcją.

Planuję swoją pracę.

Dobieram potrzebne materiał y 
i narzędzia.

TECHNIKA

Rozpoznaję i odtwarzam rytm.

Poruszam się w rytm muzyki.

Ś piewam poznane piosenki.

Uważ nie sl̷ucham muzyki.

MUZYKA

Tworzę proste rysunki 
na komputerze.

Prawidł owo korzystam z urządzeń
cyfrowych.

Tworzę proste dokumenty tekstowe.

 INFORMATYKA

Każ dy mał y krok
ma znaczenie!
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