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EMOCJE

Przygotowuję potrzebne rzeczy
do pracy.

PLANOWANIE

Korzystam ze wskazó wek
nauczyciela.
Nie poddaję się, gdy
zadanie jest trudne.

Sprawdzam wykonaną pracę.

Dbam o swoje przybory
i miejsce pracy.

Wiem, jak zachować  się w sytuacji
zagroż enia.
Wiem, do kogo zwró cić się o pomoc.

Dbam o bezpieczeń stwo
swoje i innych.

Znam zasady bezpiecznego
zachowania w szkole.

Potrafię spokojnie powiedzieć , czego
potrzebuję.
Wiem, kiedy poprosić
o pomoc.

Staram się panować  nad swoimi
emocjami.

Rozpoznaję i nazywam swoje
emocje.

Mó wię o tym, co czuję.

Rozumiem, ż e inni mogą czuć  inaczej
niż  ja.

WKLEJAM 

DO ZESZYTU 

I KORZYSTAM

KAZ� DEGO DNIA!
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Wiem, nad czym muszę jeszcze
popracować .

Wiem, co już  potrafię.

Zauważ am swoje postępy.

Uczę się na swoich bł ędach.

SAMOOCENA

Samodzielnie rozpoczynam pracę.

Planuję kolejnoś ć swoich dzial̷ań.

Koń czę rozpoczęte zadania.

Bezpiecznie poruszam się po drodze.

Znam numery alarmowe.

BEZPIECZEŃ STWO

Każ dy mał y krok
ma znaczenie!
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