
Wiem, któ re produkty sł uż ą mojemu
zdrowiu.

Każ dy mał y krok
ma znaczenie!

KLASA 3. Moje kryteria sukcesu 
– wiem, na co zwrócić uwagę!

KLASA 3. Moje kryteria sukcesu 
– wiem, na co zwró cić uwagę!

Wiem, dlaczego ruch,
zdrowe odż ywianie 
i odpoczynek są waż ne.

Ł ączę różne material̷y i elementy.

Bezpiecznie posł uguję się narzędziami.
Rozpoznaję brzmienie
poznanych instrumentó w

Dopasowuję ruch do rytmu i tempa
muzyki.

Tworzę proste polecenia 
i rozwiązania krok po kroku.

Rozwiązuję zadania,
wykorzystując poznane programy.

Przestrzegam zasad gier i zachowuję
się fair play.

Prawidł owo wykonuję poznane
ć wiczenia.
Biorę udział  w grach i zabawach
zespoł owych.

Wspó ł pracuję z innymi podczas gier
i ć wiczeń.

DBAM O ZDROWIE 
I JESTEM W RUCHU

WKLEJAM 

DO ZESZYTU 

I KORZYSTAM

KAZ� DEGO DNIA!

WKLEJAM 

DO ZESZYTU 

I KORZYSTAM

KAŻ DEGO DNIA!

Wykonuję pracę wedł ug instrukcji
lub wł asnego pomysl̷u.

Planuję, co i w jaki sposó b wykonam.
Dobieram odpowiednie materiał y 
i narzędzia.

TECHNIKA – TWORZĘ 
I KONSTRUUJĘ

Odtwarzam i tworzę proste rytmy.

Gram na dostępnych instrumentach.

Rozpoznaję, czy muzyka jest szybka,
wolna, gł ośna czy cicha.

Ś piewam poznane piosenki.

MUZYKA – Ś PIEWAM 
I MUZYKUJĘ

Tworzę  i zapisuję proste dokumenty
i prace.

Samodzielnie korzystam z urządzeń
cyfrowych.

Wyszukuję potrzebne informacje.

KORZYSTAM 
Z TECHNOLOGII

Oceniam efekt swojej
pracy i uzasadniam
swoje zdanie.

Rozpoznaję zagroż enia 
w internecie i wiem, 
jak na nie reagować .
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