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Każ dy mał y krok
ma znaczenie!

ROZPOZNAJĘ I WYRAŻ AM
EMOCJE

Planuję, od czego zacznę
wykonanie zadania.

PLANUJĘ I ORGANIZUJĘ
SWOJĄ PRACĘ

Korzystam z informacji zwrotnej,
aby robić  postępy.
Dostrzegam swoje
postępy.

Dbam o porządek w swoim miejscu
pracy.

Sprawdzam, 
czy wykonał am/em
wszystkie polecenia.

Wiem, jak zachować  się w sytuacji
zagroż enia.
Znam numery alarmowe i wiem,
kiedy z nich korzystać .
Rozpoznaję zagroż enia
w internecie i wiem, jak
na nie reagować .

Znam zasady bezpiecznego
zachowania w szkole i poza nią.

Szukam sposobó w na radzenie sobie
z trudnymi emocjami.
Proszę o pomoc, gdy
jej potrzebuję.

Mó wię o swoich uczuciach,
nie krzywdząc innych.

Rozpoznaję i nazywam swoje
emocje.

Rozpoznaję emocje innych osó b.

Szanuję uczucia i potrzeby innych.

WKLEJAM 

DO ZESZYTU 

I KORZYSTAM

KAZ� DEGO DNIA!
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Rozpoznaję, czego już  się
nauczył am/em.

Oceniam swoją pracę i uzasadniam
swoje zdanie.
Mó wię, co zrobil̷am/em dobrze.

Wiem, nad czym chcę jeszcze
popracować .

SAMOOCENA

Koń czę rozpoczęte zadania.

Dzielę zadanie na kolejne etapy.

Przygotowuję potrzebne materiał y
do pracy.

Przestrzegam zasad bezpieczeń stwa
podczas zabawy i pracy.
Bezpiecznie korzystam z urządzeń  
i narzędzi.

DBAM 
O BEZPIECZEŃ STWO
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