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Biatka - podstawowy budulec

Sktadniki odzywcze organizmu cztowieka .
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Biatka budujq organizm i umozliwiajo przebieg L L8

procesow zyciowych. & WP
@ Jakie zadania petnig biatka?

Budulcowe - tworzq struktury organizmu.
Keratyna buduje wtosy i paznokcie.
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' Transrortujqce — przenoszq, substangje. %

Hemoglobina transportuje tlen.

Enzymatyczne - przyspieszajo reakcje chemiczne.
Pepsgna rozktada biatka. trawienie

Sygnatowe - przekazujg informacje.
Insulina reguluje poziom glukozy we krwi.

Obronne - chronig, przed chorobami.
Przyktad: przeciwciata.

Motoryczne — umozliwiajg, ruch.
Aktyna i miozyna pomagaja migsniom sie kurczyc.

Receptorowe - odbierajo, bodzce.
Rodopsyna w oku reaguje na Swiatto.
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(2) Biatka w pozywieniu

swiatto y

Petnowartosciowe — dostarczajg wszystkich aminokwasdw egzogenngch
w odpowmdmch proporCJach Zrod{a L m.in. migso, jaja, sery i mleko.

Nlepe’mowartosaowe = o najmniej jednego aminokwasu egzogennego jest za mato
w stosunku do potrzeb organizmu. Wystepuja w wielu produktach roslinnych.

Zapaﬁii@taj
Ammokwasg egzogenne mummg dostarczaé z jedzeniem,
poniewaz organizm nie potrafi ich wytworzyc.
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