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Budowa i rodzaje stawéw

e Wiezadla - wytrzymate pasma, ktdre
wzmacniajg, staw i stabilizujg potaczenie koci

o Torebka stawowa - otacza staw i ogranicza
nieprawidtowe ruchy.

o Gtowka stawowa - wypukta czes¢ ko,
np. gtowa. kosci ramiennej.

 Panewka stawowa - wklesta powierzchnia
drugiej kosci, np. w fopatce.

e Jama stawowa - przestrzen migdzy
powierzchniami kosci, wypetniona. mazi.

e Maz stawowa - zmniejsza tarcie i chroni
powierzchnie stawowe.
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: Rodzaje stawéw

Rodzaj Ruchomosé Przykiady
Zawiasowy Zginanie i prostowanie Staw tokciowy; kolanowy
w jednej ptaszczyznie. (zawiasowy zmodyfikowany).

Kulisty Ruch w wielu kierunkach. | Staw barkowy i biodrowy.

r Co tworzg staw? Schemat stawu kulistego |

Obrotowy | Obrét kosci wokét osi. Potaczenie 1. i 2. kregu szyjnego.
Warto wiedzie¢!

o Staw kolanowy zgina sie i prostuje. Po zgieciu pozwala tez na niewielki
obrét - dlatego jest zawiasowy zmodyfikowany.

* Panewka to zagtebienie w kosci. Pokrywa jo gtadka chrzastka, ktora
zmniejsza tarcie i amortyzuje wstrzasy.
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