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Budowa kregostupa czlowieka

\

Kregostup tworzy o szkieletu.
Sktada sig z 33-34 kregéw ufozonych w 5 odcinkach.

v

 Odcinki kregostupa.
1 Szyjny - 7 kregow | "

- podtrzymuje czaszke
i umozliwia ruchy gtowy.

2 Piersiowy - 12 kregow
— najdtuzszy odcinek;
taczg sie z nim Zebra.

3 Lediwiowy - 5 kregéw
~- masywne kregi dzwigajo
ciezar gornej czesci ciata.

4 Krzyzowy - 5 kregow
~ zrodnigte w kos¢ krzyzowa;
taczy kregostup z obreczg
miedniczng,

5 0gonowy - 4-5 kregow

- zrodniete w kos¢ guziczng.

|| Budowa typowego kregu |
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W typowym kregu wyrdzniamy m.in.:

e Trzon - przednia, masywna
czes¢ kregu.

e tuk - wraz z trzonem otacza
otwor kregowy.

o Wyrostki stawowe - tgczg
sgsiednie kregi.

o Wyrostek kolczysty - jego koniec

mozna wyczuc pod skrg plecow.
»

Czym jest otwor kregowy?

Otwor kregowy lezy miedzy trzonem a fukiem kregu. Otwory kolejnych kregow
tworzg, kanat kregowy. W kanale znajduje sie rdzen kregowy - cze$¢ uktadu nerwowego.
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