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Co dzieje sie z pokarmem?

Cztery etapy obrobki pokarmu

1 Rozdrabnianie i nawilzanie

Zeby rozdrabniajo, pokarm, jezyk miesza go
ze $ling, a $lina go nawilza i zmiekcza.

Tu zaczyna sie tez trawienie skrobi.

2 Trawienie

Ztozone zwigzki sa, rozktadane na proste,
np. biatka na aminokwasy.
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3 Wchfanianie

Sktadniki odzywcze przenikajg przez
Sciang jelita do krwi i limfy, gtownie
w jelicie cienkim.

4 Defekacja

Niestrawione resztki tworza kat
w jelicie grubym. Kat jest usuwany
przez odbyt.
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