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Dojrzewanie dziewczqt

Trzeciorzqdowe cechy ptciowe

(’q\) Zmienia sie sylwetka
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Trzeciorzedowe cechy ptciowe to cechy
wygladu réznigce typowq sylwetke
kobiety i mezczyzny.

© Poszerza sig miednica, a biodra stajq sie szersze.
> Ramiona sq zwykle wezsze w stosunku do bioder.
© Rozwijajg sig gruczoty sutkowe (piersi).
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( i:) Kiedy zaczyna si¢ dojrzewanie?

° Zwykle miedzy 8. a 13. rokiem zycia.

© Kazda dziewczynka dojrzewa
we wtasngm tempie. :
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( 3) Zmiany w ciele i / // /{

© Skok wzrostowg przez pewien czas
ciato rosnie szybciej.

© Owlosienie - pojawia sig pod pachami
i w okolicy tonowej.
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© Nastrdj - zmiany hormonalne mogg i) e i Pojmc o
sprzyjac wahaniom nastroju.  wsystkich w tym samyn case. |
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