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Gaz czy hamulec?
- Uktad wSpotczulng i przywspotczulny
@ Dwie czesci jednego uktadu

Autonomiczny uktad nerwowy dzieli sie na czes¢ wspotczulng, i przywspotczulng,
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@ Uktad wspotczulny @ Uktad przgwspotczulng

Mobilizacja w stresie ,«T\ Odpoczynek i regeneracja. | \ﬂ uéﬂ
' ,Odpoczywaj i traw!” i -

@ Przyspiesza prace
serca.

@ Zwigksza wentylacje ptuc -

oddychamy szybciej @ Zwolnienie pracy serca

moze sprzyjac obnizeniu
cisnienia krwi.

@ Podnosi cisnienie krwi.

M ® Przyspiesza przemiang \J / ® Wspiera trawienie.
4 materii - organizm s2ybciej

uwalnia energie.

? N\.\Q’mj! ,&az i hamulec” to porownanie.
(1 \ Czg8¢ przywspétczulna pobudza trawienie,
— choc zwalnia serce.
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