(' BIOLOGIA + UKEAD ODDECHOWY « KLASA 7 )

Grypa, przezigbienie i alergia
Jak je odréznié i jak sie chroni¢?

@ Przezigbienie
® Zwykle rozwija sig stopniowo i ma
tagodny przedieg.
® Czeste objawy: katar, kichanie i bol gardta. 47
; . 1.
@ Grgpa o : Y/ ’ Obie choroby
® Zwykle zaczyna sig nagle. T QW wywoluja wirusy

AN Same objowy ne
o wgstafcm do Pew neqo
* SN rozpoznania.

® Czesto wystepujg wysoka gorgczka, >
béle migsni i silne ostabienie. A<

@ Alergia a astma oskrzelowa
® Alergia to reakcja na alergen, np. pytki. Nie jest infekcjg, i nie zaraza.
® Zwigksza ryzyko astmy, ale nie kazda alergia do niej prowadzi.
©® W astmie stan zapalny i skurcz migdni zwezajqg oskrzela. Moze to
powodowa¢ dusznos¢, Swisty i kaszel.
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@ Jak ogranicza¢ zakazenia? b
® Unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi. =~ '-'2}91\ L 4
® My;j rece wodg z mydtem. e ﬂ__,;j D
® Kaszl i kichaj w chusteczke lub zgiecie tokcia. ~— - 7
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PGMIQtaJ' Objawy alergii omow z lekarzem. Przy dusznosci od razu popro$ dorostego o pomoc.
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