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Higiena i profilaktyka
Meski uktad rozrodczy

r@D Codzienna higiena

e Codziennie delikatnie myj okolice intymne.
o Nos$ czysta, przewiewnq bielizne.

(@ Rzeiq_czka

To zakazenie bakteryjne przenoszone drogq ptciowa.
e Moze powodowaé pieczenie przy oddawaniu moczu
| wydzieling z pracia.
o Objawy zwykle pojawiajg sie po 1-14 dniach,
ale mogg tez nie wystapic.
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(3) Kita

To zakazenie bakteryjne przenoszone droga ptciowa.
o Najpierw moze pojawic sie bezbolesne owrzodzenie,
czyli ranka.
o Pozniej moze wystapi¢ wysypka na ciele.

r(AD Profilaktyka

o Korzystaj z wizyt kontrolnych; badania dobiera lekarz.

o Unikaj kontaktow seksualnych bez zabezpieczenia.
Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia.
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