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Niedobory i sygnaty organizmu

~
. Llczg sig ilos¢ i sktad jedzenia
- Potrzebujemy energii, witamin i sktadnikow mineralnych.
Niedobory moga wystepowal takze przy prawidtowej masie
ciata lub nadwadze.
Przyczyna bywa mato urozmaicone jedzenie, ale tez gorsze
wchtanianie lub choroby.
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,mgta mozgowa”?

To potoczna nazwa trudnosci z mysleniem, pamieciq i koncentracjg.

Moze towarzyszyc np. niedoborowi By,, ale ma tez inne przyczyny.
Sama nie potwierdza niedoboru.
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. Tezyczka — wigcej niz brak magnezu

© To nadmierna pobudliwos¢ nerwow i migéni. Moze objawiac sie
mrowieniem i bolesnymi skurczami.

©® Moze wigzal si¢ z zaburzeniami wapnia lub magnezu, ale ma tez
inne przyczyny.

Nie kazdy skurcz oznacza tezyczke ani niedobor.
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. Badamo. dobiera lekarz

Zaleznie od objawéw moze zlecié np. morfologie, ferrytyne,
witaming By, lub D albo badania wapnia i magnezu.

©® To przyktady badan, nie obowigzkowy pakiet dla kazdego.

Prawidfowa morfologia nie wyklucza niedoboru witaminy B.,.
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