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Jak zapobiegac chorobom?

Rak ptuc « Gruzlica « Angina

(1) Profilaktyka raka phuc &

® Nie pal i unikaj dymu tytoniowego —

takze gdy palg inni. Te drisaia zwieszly
ryzyko, ale nie da
® Ograniczaj kontakt ze smogiem N L g

i rakotworczymi pytami, np. azbestem.

@ Profilaktyka gruzlicy

® Wietrz pomieszczenia — pratki gruzlicy
przenoszq, sie przez powietrze.

® Po kontakcie z osobg, z zakazng, gruzlic
zgto$ sie z opiekunem do lekarza.

® Szczepienie BCG chroni dzieci %’rowme
przed cigzkimi postaciami gruzlicy

@ Profilaktyka anginy

Ostre zapaleme migdatkow

® Myj rece i unika) bliskiego kontaktu z chorymi.

@ Nie dziel sig kubkiem ani sztuccami. Kaszl i kichaj
w chusteczke lub zgigcie tokcia.

® Anging moga wywotaé wirusy lub bakterie.
Test pomaga dobrac leczenie

® Test Strep A do samokontroli mozna wykonaé w domu
z pomoca, dorostego, zgodnie z instrukcja. Wynik omow z lekarzem.

@ Antybiotyk nie dziata na wirusy. Potwierdzona anging
paciorkowcowa, lekarz leczy antybiotykiem.

Wazne!
Ujemny szybki test u dziecka moze wymagac posiewu. Nie dowodzi
infekcji wirusowej. Nie zmieniwj leczenia bez konsultaci.
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