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Profilaktyka zdrowotna i higiena

Zenski uktad rozrodczy
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@ Badania profilaktyczne
Wizyty u ginekologa i badania pomagajg 4t
dbac o zdrowie. f_{@l‘i}j‘_._l'_-_
Rodzaj i terminy badar zalezq od wieku P;j:_:;:'mﬁi;'mwe
| wskazan. dotycza dorostych
Cytologia ocenia komdrki szyjki macicy, kobiet.
| test HPV wykrywa wirusa. y

(@ Ochrona przed rakiem szyjki macicy

Szczepienie przeciw HPV zmniejsza ryzyko
raka szyjki macicy.

Nie pal papierosow.

Szczepienie nie zastepuje badan profilaktycznych
W dorostosci.

(@ Planowanie rodziny

Metody naturalne — obserwacja temperatury
ciata i $luzu szyjkowego.

Metody mechaniczne — np. prezerwatywa.
Metody hormonalne — np. tabletki; dobiera je lekarz.

Warto wiedziet
Metody réznig sie skutecznoscig. Obserwacja cyklu Prezerwat{vq imn:?:ﬁgs ;0;1\32;
wymaga nauki i systematycznosci. ryzyko zakazeh p

drogg ptciows.
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