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Jak dziata nasza pompa odde.clnowa?

Wdech, wydech i rola przepony

Wentylacja ptuc to powtarzajgce sig wdechy i wydechy.
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Schemat — widok z przodu

@ Przepona kurczy sie, sptaszcza i obniza.
® Migénie migdzyzebrowe zewnetrzne
kurczq, sie, unoszac zebra.
® Klatka piersiowa zwigksza objetosc,
a ptuca sie rozszerzajg,.

® C(isnienie w ptucach spada — powietrze
naptywa do srodka.
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@ Spokojny wydech
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Schemat — widok z przodu

Przepona rozluznia sig i unosi.

Migsnie migdzyzebrowe zewnetrzne
rozluzniajq, si¢, a zebra opadajq.

Klatka piersiowa zmniejsza objetosc,

a ptuca sprezyscie wracajg, do mniejszych
rozmiarow.

@ Cisnienie w ptucach roénie — powietrze

wyptywa na zewngtrz.
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Co robi przepona?

® To migsien w ksztatcie koputy,
ktdry oddziela klatke piersiowq
od jamy brzuszne].

Pamieta)!
Spokojny wydech jest
zwykle bierny — nie wymaga
skurczu migsni

wydechowych.
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