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Zadtawienie — pomoc i samopomoc
_1\ Najpierw ocen kaszel

® Moze mowic, oddychac i mocno kaszlec? Zachecaj do kaszlu i obserwuj.
® Nagle nie moze mowic ani skutecznie kaszlec? Dziataj natychmiast!
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( ‘2\ Pomagasz drugiej osobie

® Wezwij pomoc. Wybierz 112 i wtacz gtosnik.

® Pochyl osobe do przodu. Daj do 5 uderzen
nasada dfoni miedzy topatki.

® Gdy to nie pomaga: do 5 ucisnig¢ nadbrzusza.
Pies¢ nad pepkiem, ponizej mostka; druga dton na piesci.
Uciskaj do siebie i ku gorze.

® Po kazdym dziataniu sprawdz efekt. Jesli nadal nie pomaga,
powtarzaj 5 uderzen i 5 ucisnigc. Przerwij, gdy wrci
skuteczny kaszel lub oddech.

Nieprzytomna i nie oddycha normalnie? Zacznij uciskac srodek klatki piersiowej
! | stuchaj dyspozytora 112.

Cﬂf‘ Gdy jestes sam / sama
® Mozesz mocno kaszle¢? Kaszl.
® Telefon pod reka? Wybierz 112 i wiacz gtosnik.
Nie zwlekaj z samopomocy.
® Obejmij piesc druga, dionia, Przytoz nad pepkiem,
ponizej mostka. Uciskaj energicznie do srodka i ku gorze.

@ Mozesz tez docisnac ten obszar nadbrzusza do stabilnego
oparcia krzesta, bez ostrych krawedzi.
\_ Samopomoc wg American Red Cross.
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‘4 Przetyk to inna droga

@ Pokarm w przetyku: trudnos¢ z potykaniem mimo prawidtowego oddychania = pilna pomoc
medyczna.

\_ @ Nie przetykasz sliny? SOR natychmiast. Dusznos¢? 112. p
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